
           
           
          
  

Wassersport über und unter Wasser            
für jede Altersgruppe 

von 4 bis 99 Jahre 

 
Vom Nichtschwimmer zum Schwimmer 

 
  

Seepferdchen 
Deutscher Jugendschwimmpass: 
BRONZE - SILBER – GOLD

 
 

 
 

Wassergymnastik 
Aqua-Jogging 

 
Vom Nichttaucher zum Basic-Diver 

 
Kinderschnorcheln ab Jugendschwimmabzeichen Bronze 

Jugend – Schnorchel – Brevet 
Gerätetauchen ab 12 Jahre 

Grundtauchschein 
Basic – Diver 

 
 
 

Trainingszeiten: 
 
 
Schwimmen für Kinder: 
 
Samstag: von 13.30  -  17.00 Uhr 
   
   

Gruppeneinteilung nach 
  Leistungsstärke 
   

Informationen unter: 
Ariane Seebach   

 sg-rommerskirchen@gmx.de 
 
Wassergymnastik: 
 
Dienstag: von 18.45  -  20.00 Uhr 
Mittwoch von 14.30  -  15.30 Uhr 
 
 
Aqua- Jogging: 
 
Donnerstag von 19.15  -  20.15 Uhr 
 
 
Tauchen: 
 
Dienstag von 20.00  -  21.30 Uhr 
 
 



 

 
                              

 
 
 

 
 

Bei Interesse stehen Ihnen entweder persönlich während 
der Trainingszeiten oder sonst telefonisch zur Verfügung: 
 
Kinderschwimmen:  Ariane Seebach   
    sg-rommerskirchen@gmx.de 
 
Wasssergymnastik:  Adelheid Ladenthin 
    Tel.: 02183 / 5508 
     
Aqua – Jogging:  Manfred Specht 
    Tel.: 02238 / 9666656 
 
Tauchen:   Britta Jahnke 
    Tel.: 02238/81390 
    Jürgen Lange 
    Tel.: 02183 / 413120 
 
Vereinsvorsitzende:  Ariane Seebach 

   Tel.: 0151 - 57700423 
   Silvia Reinecke 
   Tel.:  

 
E-Mail:        SG-Rommerskirchen@gmx.de 
 

Homepage:         www.sg-rommerskirchen.de 
 
 

Die Schwimmgemeinschaft Rommerskirchen e.V. 
wurde 1978 gegründet und hat z. Zt. 420  Mitglieder. 
 

Standort:   

 
Hallenbad Rommerskirchen 

  Gorchheimer Weg 2 
  Tel.: 02183 / 9244 

 


